
 
 

神戸少年ラグビークラブ　保護者会資料 
 
 
 

 
 
 
 
日時：2019年4月14日(日)午前10時、21日(日)午後15時 
場所：神戸市立塩屋小学校　いるかの部屋（２階） 
 
議題： 
　　⑴　２０１8年会計／監査報告、２０１9年予算 
　　⑵　２０１9年コーチ体制 
　　⑶　夏合宿について 
　　⑷　２０１９年検討事項 
　　⑸　神戸少年RCの指導指針のご紹介 
 
 
 
 
 
 



議事録　神戸少年RCコーチ会議 
　 
　日時：201９年３月31日（日） 
　開催場所：塩屋小学校　イルカの部屋 
　出席者（本資料は全て敬称略としてます。ご容赦ください）： 
　岩田、須藤、頼久、嘉村(修)、嘉村(父)、原田(​翔​)、原田(​勇​)、辻田、大橋、松岡（翼）、塩津、窪

田、朝日、壇上、田中、出口、村井［書記］ 
 
□議題　 
⑴　２０１８年会計／監査報告、２０１９年予算 
・2018年度繰越金274,512円。 
・2019年度の協会登録費、用具の新調に使用します。 
 
（新調予定の用具。用具の価格と神戸少年RCの予算を見ながら若干調整します） 
⚪ コンタクトバック（手に持つもの）　3個（子供用で大きいもの）　１個 
⚪ USBメモリ（動画共有用）。空気入れ（電動。是非に。） 
⚪ 卒業用のユニフォーム（予算次第です） 
⚪ プロジェクター（優先順位は低いです。予算の都合を見て考えます。） 
 
⑵　２０１８年コーチ体制［頻繁に練習を手伝って頂いている保護者様の名前を記載しています］ 
　高学年　原田(​翔​)（統括）、原田(​勇​)、橋本(忠)、亀田、石井、大橋、岸元、須藤、中澤 
　中学年　塩津（統括）、岩田、嘉村(修)、窪田、朝日、壇上、松岡（翼）、橋本(父)、清水 
　低学年　村井（統括）、頼久、田中、出口、辻田、城田、嘉村(父） 
※保護者さまには、できる時だけ大丈夫なので練習をお手伝ってもらえるように勧誘しましょう。 
　特に低学年は必須です。​【統括コーチを筆頭に推進をお願いします】 
※現在の子供の数 
   →６年生 9人,５年生 10人,４年生 13人,３年生 10人,２年生 11人,１年生 4人,幼児 5人  
 
⑶　夏合宿について（3年生以上） 
・神鍋で実施（８／２４、２５）山根屋を予約済みです。グラントは２４は土、２５のAMは芝で調

整中です。保護者さんも参加できる方はぜひ参加してください。 
 
⑷　２０１９年検討事項 
・試合数、合同練習を増やす 
→高学年のみの試合が多く、中、低学年の試合がまだ少ない。特に東側のチームとの交流。 
神戸少年RC主催の試合を新設（9月か10月に＠三木で）。合同練習：高専を使わせていただけるとき

に実施。もしくは三木、流科Gを借りて実施。も合わせて検討する。 
 
・練習内容 
→各学年のコーチが練習メニューを作成。各学年の目指す姿を明示。保護者さんへも説明して練習へ

の協力をお願いしする。 
→新入部員には専用の練習メニューを用意する。３年生以上が対象で最初は別メニューで練習する。

低学年は新入部員も一緒に練習する。 
→​ラグビーコーチング専門電子書籍『RUGBY COACH WEEKLY』​を購読。 
<​http://kjrfc.xsrv.jp/%E6%9B%B8%E7%B1%8D/​>　閲覧にはパスワードが必要です。 
 
・２０１９年度のコーチ会議 
→2020年1月で日程調整。新春登山の後でどうでしょうか。2月のWJLが終わったら各学年は新学年

コーチが指導を担当。６年生は基本的には中学部の練習に参加。北神戸RC、中央RC、伊川RCとの

合同チームで練習や試合に参加することも検討する。 
 

http://kjrfc.xsrv.jp/%E6%9B%B8%E7%B1%8D/


・グランドの使い方と練習時間 

時間 午後練習 時間 午前練習 

13:15 
自由参加 

ルール伝達,基礎講習会(４,５月の

み)、タッチフットなど 
8:45 タッチフットなど 

13:30 準備体操、全体練習、コーチはラ
グビーノートチェック 

9:00 準備体操、全体練習、コーチはラグ
ビーノートチェック 

13:50 個別練習　 
高③、中②、低① 

9:20 個別練習　 
高③、中②、低① 

14:30 高②、中①、低③ 10:00 高②、中①、低③ 

15:10 高①、中③、低② 10:40 高①、中③、低② 

15:50 ・低は④および③の一部で練習 
・中、高は①②③を使って試合形
式の練習。20 or 30分交代（8月は
試合形式の練習はなし） 

11:20 ・低学年　練習終了 
・中、高は①②③を使って試合形式の
練習。15分交代。 

練習終了 ４,５,６月→17:00(低16:30) 
7月→16:30 
8月→16:00 
9月→16:30 
10,11月→17:00(県大会前:(低
16:30)) 
11,12,1,2月→16:00(県大会後) 
3月→16:30 

 11:50 

※雨天時は体育館とイルカの部屋を利用。警報が出たら練習中止。 
 

 
 
 
・主な年間行事について 



 

 主な行事 備考 

4月  体験会  

5月  体験会  

6月 市内交流戦   

 WJL   

 （高）ジャンボリー   

  BBQ 低学年保護者＆事務局が担当 

7月 （高）コベルコフェスタ   

 北区ラグフェス   

8月  夏合宿 今年度は中学年コーチが担当 

9月 太子交流戦   

 フェニックス   

    

10月 （高）マガジンカップ   

    

11月 県大会   

12月  餅つき 中学年保護者＆事務局が担当 

1月  登山＆お菓子 高学年保護者＆事務局が担当 

2月 市内交流戦   

 WJL   

 （４以上）太子交流戦   

3月    

 （高）卒業試合   

  卒部式  
 
 
※9月のW杯の時期は、神戸少年RC主催のパブリックビューイングを開催予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・駐車場を回る​【嘉村】 



→ 安全確認の要望が学校からありました。実際駐車場は混んで危険なので、練習コーチ前後には積

極的に正門などでの交通整理、子供達の安全確保にご協力ください。 
 
・保護者会について​【村井】 
→ 4／14、21に実施します。 
 
・相乗りのルール 
→乗せてもらう側は５００円／人を車をだす側に渡す、を推奨します。コーチが子供達を載せるのは

禁止です。保護者さん同士での調整をお願いします。 
 
・トイレ掃除 
→今年度も継続して保護者さんにご協力をお願いしています。年に多くても2回、5分／分で済む作業

ですのでご協力をお願いいたします。 
 
・靴下の色 
→今後購入して頂く時は黒色（上部に白のライン）で統一したいと思います。今あるものはそのまま

使ってください。 
 
・インフルエンザの対応 
→インフルエンザにかかった子供は所定の期間、練習／試合を休んでください。 
→兄弟、保護者さんが感染して、本人（子供）がかかっていない時は練習／試合に来てください。 
→子供が感染しているときは保護者さん（特にコーチ）は、練習／試合を休んでください。 
 
・いらなくなったボール（丸くて小さい）、保冷剤 
→保護者さんにお願いして集めましょう。ボールはパスの練習用、保冷剤はクラブ室に冷蔵庫を準備

してもらったので夏場のアイシングに使います。 
 
 
⑹　神戸少年RCの指導指針のご紹介 
<http://kjrfc.xsrv.jp/vision/> 
・各学年毎にコーチが集まって指導方針を整合。​【統括コーチ】​。 
・保護者会でも毎年内容を周知します。保護者のみなさんと子供達との会話につなげてもらいたい思

いも周知します。​【村井】 
 
ラグビーノートも継続します。今あるものを継続して使ってください。出席表は新しいのを配りま

す。ノートがいっぱいになったら新しいノートをお渡ししますので、村井までお声がけください。 
 


