
　5ｍ 35m 　5ｍ 35m

4m 4m

30m

神戸少年 中学年 高学年

60m 60m

30m

4m 4m

通路 通路 通路

本部

AED

＊陸上トラックはスパイクでの立ち入り禁止となっております。

＊コーチの方はアップシューズでトラックに出たボールの回収をお願いします。
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