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事前アップ場はボール使用禁止

ボール使用はグランド内のみ（通路・その他も禁止）

事前アップ場は試合開始50分前から利用可能

グランド内アップ場は空き次第、次の試合チームのみ利用可能

試合開始5分前にはベンチに入り試合の準備をお願いします

ネットより内側のグランド及びスタンドは保護者立ち入り禁止
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